
Smart Game Booklet 

護眼操 

駿景閣誠意為住戶提供「益智遊戲小冊子」， 
歡迎住戶親臨會所領取。 

Club Ascot sincerely provides “Smart Game Booklet” to 
residents, Residents are welcome to collect it at Club 

Ascot during opening hours. 

隨小冊子附送DIY手工包乙份 
數量有限，送完即止，每單位限取一本 

Each booklet accompanied with one 
complementary DIY handmade materials 

Limited quantity, while stocks last. 
 Maximum one copy per unit 

駿景園服務處 
Royal Ascot Management Services Office 

 2634 8112 

動腦 
小遊戲 

護眼食物
小知識 

益智遊戲小冊子 





 

1 隨小冊子 
附送DIY手工禮物乙份 
(數量有限，送完即止) 
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護眼操  
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Eye Care Exercise 

小孩可以透過眼球運動來鬆弛眼周肌肉，
並消除眼睛疲勞。適時閉眼輕緩按揉，
反覆操練，並把握時間自我放鬆舒緩休
息，才是最好的「護眼養神之道」。 

1 
資料來源:香港大學專業進修學院 



護眼食物小知識  

長時間使用電子產品會促進眼睛提早老化，除了限制使
用時間外，也可多吃護眼食物例如藍莓、葡萄等有助延
緩眼睛退化。可以維護視力，保護眼睛視網膜、視神經
等。紫色食物所含有的花青素可增加夜視力。協助增強
眼睛感光物質「視紫質」的生成，其掌管視覺敏銳度，
有助促進夜間的視力。生活中很多食物所含有成份的也
可以有助護眼，緊記注意飲食均衡。 
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Eye Care Food 



 

填色 Coloring 
填色 Coloring  

完成此填色,可帶同此頁,到會所領
取乙份小禮物,(數量有限,換完即止) 3 



 

4 資料來源: 
https://antoinebreant.com/single-post/ 



動腦小遊戲 Mini Game 
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注意：冰塊除了被鑿
出的洞以外的部分必
需要連在一起，不能
分成多塊 

有一個邊長10CM的正方體冰塊，請問，你能在這個冰
塊上開出一個洞，讓一個直徑12CM的圓形穿過冰塊嗎？ 

請移動四枝棒，令下
圖變成八個一樣大小
的正方形。 

遊戲一: 

遊戲二: 

資料來源:http://gameschool.cc/ 



 

尋找復活蛋 
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請在以下圖片尋找一隻復活蛋 

Easter Egg Hunt 

http://gameschool.cc/puzzle/5231/ 

資料來源:http://gameschool.cc/puzzle/5231/ 

 



甜品食譜 

藍莓乳酪芭菲 

Dessert Recipe 

材料： 
士多啤梨 100克 
藍莓 50克 
香蕉 ½條 

即食穀物 150克 
乳酪 200克 
 

步驟： 
1)所有水果洗乾淨，士多啤梨切開一半， 
一半切粒；香蕉  切片 
2)準備一個空罐，先將切粒的士多啤梨放在瓶身鋪底， 
再加上乳酪； 
3)放一茶匙穀物，舖一層藍莓，再放一茶匙穀物 
4)把香蕉片貼滿瓶身，再加乳酪；放上一半的士多啤梨 
5)再加穀物，上層鋪上藍莓和士多啤梨,完成 
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葡萄果凍 

材料: 
葡萄 40顆左右 
冷開水A 220-230ml 
冷開水B 450ml 
蒟蒻果凍粉 40g 
細砂糖 40-60g 
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小遊戲(一)答案:可以，從頂角往冰塊正中心，打通到對面
的頂角，即可鑿出直徑12公分的洞。（最大可到
10√2≒14.1421...公分） 

解析:沿著對角線的方向看，冰塊外型會是正六邊形。紅色
線因為是正方形的對角線，長度就是10√2，所以在這六邊
形內能挖出直徑最大10√2的圓形。 

小遊戲答案 

小遊戲(二)答案: 尋找復活蛋答案: 

Answer Sheet 




